PROFILAKTYCZNE PIĄTKI 

godz. 17.00  

	l.p. 
	Data 
	Temat 

	1
	04.03.2016r. 
	Motywacja – czyli żeby się tak chciało, jak się nie chce  

	2
	11.03.2016r.
	Motywacja – część warsztatowa 

	3
	18.03.2016r. 
	Uzależnienia – mam obawy ...

	4
	01.04.2016r. 
	Zasady prowadzenia rozmów z dziećmi – skuteczne techniki komunikacji 

	5
	08.04.2016r. 
	Komunikacja – część warsztatowa 

	6
	15.04.2016r. 
	Mój jest ten kawałek podłogi – wyznaczanie granic 

	7
	22.04.2016r. 
	Metoda kija i marchewki – zachęty, pochwały, kary i konsekwencje 

	8
	29.04.2016r. 
	Dodaj mi skrzydeł czyli wzmacnianie poczucia wartości dzieci 

	9
	13.05.2016r. 
	Język emocji nastolatka - radzenie sobie z emocjami 

	10
	20.05.2016r. 
	Język emocji – część warsztatowa 


