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Mikołajkowy Tor Sprawnościowy  
 

 

PROGRAM 
 

06.12.2016 sala gimnastyczna w Akademickim Liceum Ogólnokształcącym w Łomży 
 

 
Konkurencje odbędą się od godziny 10:55 

 
 

Zbiórka poszczególnych drużyn  o godzinie 10:35 w celu omówienia 
zasad oraz rozgrzewki 

 
Przyjście klas na salę gimnastyczną wraz z nauczycielami po 

wejściu na poszczególne lekcje  
 
 

 
 

 
Uczestnicy Mikołajkowego Toru Sprawnościowego pokonują tor w Czapkach Mikołaja 

 
 

 
Obowiązuje zmiana obuwia oraz strój sportowy 

 
 

! każdy z zawodników zobowiązany jest posiadać ubezpieczenie NW! 


